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REGULAMIN UZYTKOWANIA SAUNY

Z sauny mogga korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 15 lat. Osoby ponizej 15 lat mogg korzystac
z sauny wytacznie z petnoletnim opiekunem.
Korzystanie z sauny przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinno by¢ skonsultowane
z lekarzem.
W saunie moze przebywac¢ maksymalnie do 6 osob.
Korzystajgcy z kapieli w saunie majg obowigzek uzywania wtasnego recznika.
Sauna osigga temperature do 110°C i jest saung sucha.
Wartos$¢ temperatury widoczna jest na czytniku sterownika umieszczonego wewnatrz sauny.
Kazdy korzystajgcy podejmuje kapiel w saunie na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktdrych stan zdrowia, a zwtaszcza choroby serca moga
stanowic zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.
W przypadku nagtego pogorszenia sie samopoczucia w saunie nalezy wigczy¢é dzwonek
alarmowy.
Przed rozpoczeciem kapieli korzystajagcy z sauny majg obowigzek zapoznania
sie ze szczegdtowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania sauny oraz z instrukcjg
uzytkowania.
W saunie zabrania sie:

e polewania kamieni wodg ( parujgca woda jest wrzgtkiem),
przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni,
lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez rozscielonego recznika),
nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,
otwieranie sterownika sauny,
niszczenie wyposazenia sauny,

e wchodzenia do sauny pod wptywem alkoholu, silnych lekarstw lub narkotykéw.
W saunie obowigzujg ogdlne przyjete zasady dobrego wychowania.
O kazdej sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwtocznie
powiadomic obstuge obiektu.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SAUNY

Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

Wskazane jest siedzenie lub lezenie na tawkach na wtasnym reczniku.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny z kolczykami, bizuteria, taicuszkami i zegarkami.
W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

Z sauny nie mogg korzystac¢ osoby:

e chore na serce, z nadci$nieniem, po udarach,

e 7z chorobami naczyn krwionosnych, w ciazy,

e ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych,

e 7z gorgczka, chore na tarczyce, chore na padaczke (epilepsje),

e mate dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka termoregulacji.

. Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to 70-90*C.

. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. kazde, jest wystarczajgcym zabiegiem

dla naszego organizmu.
W przerwie i po zakonczeniu seansu wskazany jest wypoczynek.

Po wyjsciu z sauny nalezy umy¢ ciato i ochtodzi¢ je pod natryskiem dobierajac dla siebie
odpowiednig temperature wody.



10. Jesli mamy watpliwosci czy stan zdrowia pozwala nam na korzystanie z sauny, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
11. W razie pogorszenia sie samopoczucia nalezy opusci¢ kabine sauny lub zatagczyé ALARM.



